Pesquisadores
encontram pistas sobre
causa de sindrome

rara pos-covid, em
criancas

Pesquisadores norte-americanos estdo buscando informacgoes para explicar
porque algumas criancas estdo mais sujeitas a infeccdo inflamatdria

multissistémica pediatrica, uma espécie de efeito colateral grave da covid-
19
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Os pesquisadores do Mount Sinai Hospital, em Nova York,
nos Estados Unidos, dizem ter encontrado uma pista
importante para um efeito colateral raro — mas sério — da
covid-19 em criancas, conhecido como

Segundo eles, o0 sequenciamento de RNA de amostras de
sangue levou a descoberta de que células especificas do
sistema imunologico que lutam contra infecgcbes sao
reguladas para baixo em criancas com SIM-P, e isso esta
associado a uma resposta inflamatoria sustentada — uma
marca registrada da infeccéo pelo SARS-CoV-2, virus que
causa a covid-19. O estudo foi publicado na Nature
Communications, no ultimo dia 11 de agosto.
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+ "Nao quero que sua morte seja em vao", diz mae que
perdeu Unico filho por complicacao rara de covid

Pesquisadores encontram pista sobre causa de sindrome rara
pos-covid em criancas (Foto: Getty Images/iStockphoto)

A sindrome é caracterizada por febre, dor e inflamacé&o de
varios orgaos, incluindo coracéo, pulmdoes, rins, pele, olhos
ou trato gastrointestinal. Mais de 2.600 casos foram
relatados nos Estados Unidos desde o inicio da pandemia.
Embora uma doencga autoimune tenha sido sugerida como
causa subjacente, genes, vias e tipos de células
especificos permanecem desconhecidos. Por meio do
extenso estudo de expressao génica do Mount Sinai, 0s
pesquisadores deram um passo significativo para fornecer
novos caminhos exploratérios envolvendo redes complexas
e sub-redes de genes que eles construiram a partir de
casos pediatricos.
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RS registra primeira morte de crianca por sindrome inflamatéria associada
a covid no estado

Pés e maos de bebé ficam azulados apds se recuperar da covid € mée faz
alerta: "Monitorem seus filhos"

Uma das mais significativas dessas redes de genes
implicou na supresséao de dois tipos de células do sistema
imunoldgico: células assassinas naturais (NK) e células T
CD8 +. Pesquisas anteriores mostraram que quando as
células T CD8 + sdo persistentemente expostas a
patdgenos, elas entram em um estado de “exaustao”,
resultando na perda de sua eficacia e capacidade de
proliferacdo. Os pesquisadores no novo estudo apontaram
gue essas células, quando em estado de exaustao,
potencialmente enfraquecem a resposta imune inflamatoria.

Um aumento nas células NK tambéem esta associado a
células T CD8 + exauridas. "Nosso estudo implicou a
exaustdo de células T em pacientes com a sindrome como
um dos potenciais impulsionadores desta doenca,
sugerindo que um aumento nas células NK e nas células T
CD8 + exauridas circulantes podem melhorar os sintomas
de doencas inflamatdérias”, diz o coautor Noam Beckmann,
PhD, Professor Assistente de Genética e Ciéncias
Gendmicas, e membro do Mount Sinai Clinical Intelligence
Center (MSCIC).
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Segundo Eitan Berezin, presidente do Departamento de
Infectologia da Sociedade de Pediatria de S&o Paulo
(SPSP), o estudo indica, basicamente, alteracdes nas
células inflamatérias que fazem com que algumas criangas
figuem mais sujeitas a

associada a covid-19. "Os pesquisadores
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estdo procurando alguma explicacdo. Essa sindrome é
mais associada a um quadro pos-covid-19, por isso, em
grande parte dos quadros, o PCR da negativo no momento
em gue a sindrome se desenvolve, mas os anticorpos
indicam uma infeccao prévia, provavelmente ha pouco
tempo. Por enquanto € mais uma pesquisa, uma procura,
pois, N0 momento, ainda ndo ha nada muito pratico que se
possa fazer até que se conclua exatamente como esse
mecanismo ocorre e como ocorre"”, finalizou.



